
中華帕拉林匹克總會 
    2022 IWAS世界運動會     參賽報告 

             填表人：鄭宇君 

參 賽 名 稱 
中文：2022 IWAS世界運動會 

英文：International Wheelchair & Amputee Sports 

參 賽 地 點 葡萄牙 聖安東尼奧阿爾城 

參 賽 日 期 2022年 11 月 21 日至 12 月 1 日 

參賽隊伍人數 _26_個國家，_305__名選手 

代 表 團 人 員 

領  隊：穆閩珠 

管  理：鍾耀堅、王珮玲 

教  練：曹文仲(田)、鄭宇君(田)、屠國華(健)、黃榮財(游) 

選  手：郭亞聖、劉瑋旂、董隆斌、高銘泰、賴恆毅、姜曼寧、鄭恩翔 

運動防護員：陳孟佐、張芝寧、葉琦棻 

參 賽 行 程 表 

( 航 班 資 訊 ) 

 

參 賽 經 過 

及 

成 績 總 表 

11/22 代表團抵達葡萄牙聖安東尼奧阿爾城下榻飯店。 

11/23 田徑隊進行場地賽前訓練。 

11/24 下午 16:00 田徑郭亞聖國際體位分級為 F54。 

11/24 晚上 9:00 技術會議。 

11/25 開幕 

11/26 田徑男子 F53/54 標槍決賽，以 14.01成績排名第五。 

 

 

 

 

 

 

 



11/27 田徑男子 F54鐵餅決賽，以 18.33 成績奪下銀牌。 

11/28 田徑賽程結束。 

11/30 搭機返國。 

12/1返抵國門。 



參賽效益分析 

本次 IWAS 世界運動會對亞聖來說是第一場國際賽事，賽前鎖定鐵餅前 3

名沒有問題，但距離達標 2023 杭州亞帕運參賽成績還有一小段距離需要

努力，而在國際賽會鐵餅項目的排名分析，亞聖以鐵餅 18.33公尺在 2022

年亞洲排名落點在第四的位子，鐵餅項目是亞聖的專項，所以在國際賽

會上都還需要加強專項技術和專項體能訓練的部分。 

在標槍項目，亞聖因肩膀受傷，在標槍訓練上皆有一定的受限，所以成

績在國際賽會上還有一段距離需要努力，以此次 IWAS 標槍比賽的成績

14.01 公尺已達標 2023 杭州亞帕運參賽標準，那以 2022 年亞洲排名落

點位在前 8 左右，因為標槍需要很多技術訓練介入，所以回國之後還需

要加強技術訓練，盼明年賽季開始能為自己的坐投項目成績在往上衝刺。 

本次 IWAS 參賽鐵餅和標槍項目皆突破個人最佳成績，第一場國際賽事就

為選手注入強心針，這是一大收穫，吸取了寶貴的國際賽經驗，透過之

後的訓練也會帶來不一樣的感受，期待亞聖明年的成績能夠在突破自我。 



綜合評估分析 

在國際賽會坐投項目亞洲中東地區的選手皆包辦賽會前排，但以亞聖的

身材條件優勢，鐵餅的成績會在進步 2-5 公尺左右沒問題；那在標槍項

目也有逐漸突破的佳境，這次 IWAS 賽事在國際選手情蒐的部分各國選手

皆有新的坐投選手出來比賽且成績亮眼，藉由賽事交流，不論在比賽器

材或是選手訓練層面上，皆能帶來一定的幫助。 

檢 討 與 建 議 

很謝謝帕總會長擔任本次代表團團長，在團長的帶領之下讓選手無後顧

之憂完成比賽甚至到奪牌皆屬不易，到歐洲國家比賽航程時間較長，對

於級別較重的選手是一大考驗，建議旅行社之後再安排座位上能選擇較

前排的位子，這樣伸展空間較大，選手也較為舒適。 

隨著國際疫情慢慢解封，歐洲國家在防疫措施上比較亞洲國家來的草

率，在防疫物資上，建議帕總在防疫物資上的準備需做的更完善! 

最後感謝體育署、中華帕總的肯定與協助，讓本次參賽圓滿且順利，再

次感謝! 

  



照片剪影 

  

代表團出發合影 田徑國際分級 

 
 

與分級師合影 賽前訓練 

 
 

技術會議 鐵餅頒獎合影 

 


